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согласовано

дирепор
Ne2 г, Поронайск
/Сыругина Л,С./

мЕню
27 декабря 2023 г.

род плата 5-,l 1 классы
ъ

химический состав
Наименование блюда Выход Цена,

руб, Белки, г Жиры, r Углеводы, r

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Обед
СВЕКОЛЬНИК

228l25 5,82 0,7 6,6 30

КАПУСТА ТУЩЕННАЯ С МЯСОМ
rоаядина Ф( капу€та бэлý(r.ан}€я. луt !вfusьй мsФо
пqдсолl6{rоо р€Фйшров3rФ€

16з 80,86 17,6 19.5 15,6

огурцы порционно
105 2з,51 0.8 0,1 25 15

хлЕБ р)(AноЙ
иёб рханой формоэой

33 2,50 2,2 0,3 14,2 68
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ
хJвб л!ящя (фrяо€ой Myra , ссрт 48 J,o l з,6 0,3 23,8 11з
НАПИТОК ЯГОД
брусни{а бода пreФя, сзхар пэсок

ный
200 17 .з1 21,7 86

Итого
] 33,61 24,9 202 845 6] 1

Всеrо 249 2о,2 84,5 611lзз,61

3ав. производсгвом (шеф-повар)



согласовано

мБо N9

flирепор
2 г. Г]оронайск
/Сыругина Л.С,/

мЕню
27 декабря 202З г.

5-9 кл овз

Цена,
руб.

химический состав Энерrе-
тическая
ценность,

ккал

Наименование блюда Выход
Белки, r Ж}rры, г Уrлеводы, г

Завтрак
КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ
пшею, вqд5 п{ть€вэя, uо,ф .ухоэ q€льФ 25% Фь сэЕр пфоr 2з0 9,1 1 11 ,7 70,2

чАи с сАхАРоМ С llИМоНоМ
л.мон. чай ч€рtый байхо€dй всда lvrФя са,r-г посо(

200 4,00 0,з 13,8 56

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
меб пшеничн формовой мука r сор,

53 4,00 0,3 24 112

ХЛЕБ РЖАНОЙ
lлэб рхаюй форвовой

28

Итого

2,08

19 18

18 0,2 11 .7 56

17.6 1 19,7 570

Обед
СВЕКОЛЬНИК
соль, пф.рава йrв rарrофФь фрiо€ь l9эсr€я,,rуI р€fюlй,

мело лодсолнаво€ раф*нrроваФ сэхар пФr 254 12,44 1,5 1о2 79

КАПУСТА ТУШЕНАЯ С МЯСОМ
.апуФэбопо(мвая шсло полсолвно€ рэфини!,<Еаяо€ тФаrsаr
паФа моркоэь Фасная, лухр€пчатый, мука пшаничная 1 сорт фхар

22з 62,62

58,56

17 ,6 42,1 14 9 491

ОГУРЕЦ ПОРЦИОННО
2,2 0,з 6,5 36

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
цоб пФФиs (Мrcфй мrЕ . фрт

74 5,60 эь 0,5 з6,9 174

ХЛЕБ РЖАНОЙ
ю€б рююй срорювой 34 2,59

1 7,3,1

2,з 0,3 14 6 70

НАПИТОК ЯГОДНЫЙ
брусвис вода f,пьбфя, сзхаD пфо(

200l24 21 в 86

Итого ] 59,12 29,2 47 ,1 104,9 936
всего 178,30 46,8 50,з 224,6 1506

Зав, производством (шеф-повар)

346

з,8



соrласовано

мБоу с
Ди рекгор

2 г. Поронайск

Сыругина Л,С,/

мЕню
27 декабря 2023 г.

5-11

I

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

химический состав Энерrе_
тическая
ценность,

ккалБелки, r Жиры, г Уrлеводы, r

Завтрак
плов
сзишнз мяо€я, ,9rrв р с.€ая маФо пФсоr}j€|*о€ рафшrг,оээ8о€

'iyx 
рdмъй, юЁ(вь храс!вя

,,lo 47 ,56 16,5 36,8 38,1 531

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
иеб пшбUчн формовой UуЁ 1 сэрт

4,00 4 0,3 264 125

ХЛЕБ РЖАНОЙ
юбб ржаной формовой

17 ,| 
,25 ,l 

"l
0,1 з4

огурЕц порционtlо
282 58,57 2,2 0,з 6,5 36

НАПИТОК ЯГОДНЫЙ
брусаиiа 9ода пmьаээя сэtбt пбсо{

200l24 17,31 21 ,8 86

Итого 128,69 37,5 998 812
r28,69 2з,8 37,5 998 812

3ав. производством (шеф-повар)

всего



!ирекrор
2 г, Поронайск

/Сыругина Л-С,/

мЕню
27 декабря 202З г.

14 кл оВЗ

Наименование блюда Выход Цена,
руб.

химический состав Энерrе-
тическая
ценность,

ккалБелки, r Жиры, г Уrлеводы, г

3автрак
КАША ПШЕННАЯ ВЯЗl(AЯ
лшбн0, вода пfьФя. молохо суlф цбльво€ 25% соль .lEp пбсо{,
м*ло сладхо_сливоiяо€,rбсоmно€

230 9,11 11 ,7 2.7 7о -2

ЧАЙССАХАРОМСЛИМОНОМ
лимоi, чай ч€,рiый байхс,sый 6]аа пrrь€ýая, с€rар mcoi

200 4.08 0,3 1з.8

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
хл€б п{Ффн сющовой муб r сорт

53 0,3 112

ХЛЕБ РЖАНОЙ
п9б рхаiой формовой

2в 2,о7 1,8 0,2 11 ,7 56

19,24 17,6 3,2 119,7 570

Обед
СВЕКОЛЬНИК
с(ль йсцир(ванвая Ф@. карrофФь, Mopio.b Фз.sаi. луr
р€frатый, томаtная лма, lасго подсолне]но€ раrFинироФiо€
сзхар п€Ф аода пуrъ€sая

195 9,96 1,5 з,9 10,2 7о

КАПУСТА ТУШЕНАЯ С МЯСОМ
халусrз белох}lаt.iзя. маслоподФнбiное раrиняроэ€sое. томsпэя
пэсr3 морrо€ь хр€оiзя ,ry( рбrвiJгбй, lyra п!€яш}€я 

' 
coРr саЕр

п€соl, вода ппьовая

56 з2

5,59

2,59

15,9 з7,9 13.5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
хл66 лшандн фФрмо9ой му(а r .орт

74 5,6 0,5 з6,9 174
ХЛЕБ РЖАНО
шеб рхаюй формовой

з4 0,3 14,6 70

ОГУРЕЦ ПОРЦИОННО
158 з2 83 12 0,2 з.6 20

НАПИТОК ЯГОДНЫЙ
бруви€ вода пить€gая с€rар r|€соl

200l24 17.31 2 1 8
l

l
i

86

i24,59 26,5 42,8 ,100.6
871

143,83 44,1 46 22о,3 1441

Итого

Всего

3ав, производством (шеф-повар)

соrласовано

56

24

Итого

200 442



мБоу

согласовано

Дирекгор
N9 2 г Поронайск

/Сыругина Л,С i
мЕtIю

27 декабря 2023 г,

14 класс

Наименование блюда Цена,
руб.

химический состав Энерrе-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, r Уrлеводы, г

Завтрак
плов
фяниl€ мяоrая, Фупа рисовая Фсriо подсолffiно€ рафtни9о€аноо,
луз р€Nsrвй. морrфь Фзс}€

200 зз,69 11,8 24,9 418

хлЕБ ржА
хл€б рхэюй формовой

24 1,80 1,6 о,2 10,2 49
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ
иёб пшенйчн формо.ф мука i coDT

50 3,80 3,8 0,3 118

ОГУРЕЦ ПОРЦИОННО
о.удр, rруfо!ь,э 31,59 1,1 0,2 3,5

НАПИТОК ЯГОДНЫЙ
бРусниха. вода пБ€вая сзхаr: п€€6к

2ool24 17 ,з1 21,в 86

Итого 88,19 1 8,3 25,6 100,3 690
Всего в8,19 18, з 25,6 100,з 690

3ав, производством (шеф-повар)

Выход

z,,I


