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м 2 иск

lc на л с,/
1-

мЕt[ю
15 января 2024 г.

5-11

химический состав
ВыходНаименование блюда

Уrлеводы, г

0,34

Белки, г Жиры, r

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ и

Завтрак

52 з,95
gеб пшенйчн формовой мука сорт

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Цена,
руб,

1 3410"l1,25 1,117
юеб ржаной формовой

хлЕБ ржАн

560,1185l15l7 2,89ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ
чай червьLй байховь]й вода пи ьеgая саlар пефк пимоя

445

13 9

962з,1 3769,72219ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫ
яйца {ривь€ (цr, ), мфоко сtхоё цвлýвое 25% соль масло
подсолвgно€ рафйвирофзсе, мафо сладко{ливочнФ весоленое

65в37,4 56,728,зИтого
65вз7 ,4 56728, з77,в1Всего

Зав, производством (шеф-повар)

согласовано

\

26,1

77 ,81



соrласовано

l\л Бо у
Дирекrор

2 г, Поронайск
/Сыругина Л,С,/

мЕttю
15 января 2024 г.

1-4 кл оВЗ

Э не рrе-
тическая
ценность,

ккал

химический состав

Углеводы, l

ВыходНаименование блюда
Белки, г Жиры, г

31 910,98,5

Завтрак

200 1в,26

L|eHa,
руб.

КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ
(рупа манхая sода пWювэя, мслоко су@ цальноо 25% соль
йодированная *ар пвсок ма]ло фадко-сл

7,00200коl\,lпот из смЕси сухоФруктов
сухофруfrьL (смеф) сахар песс{ вода пльовая

45 0,44,50КlЕБ ПШЕНИЧНЫИ
хлеб лш*ичt фор*оsой м$а i сорт

о,2

86

29, ,]40

57] 1,9

21 в

28 1,9ХЛЕБ РЖАНОЙ
uеб ржаной формовой

5зб14,9 ,11,5

2.1о

з1,86Итого

Обед

0,з200ЧАЙССАЖРОМИЛИМОНОМ
чай черный баЙхо9ый, водэ пльёвая, Фар песок, лимон

1720,573ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ
меб пшеничн Формовой мука ] .орт

710,з 14 -7

з,з7

2,61 2,зХЛЕБ РЖАНОЙ
юеб рхаяой Формовой

45227 ,1 37 ?.200 61 ,41
,18,6плов

lовядина б/к, крrтэ рисовая, rc9ювь красн€в лу( р€лчаьй, масло
подсолн*ное рафунироэа}оо

9,з 1о,2250
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
макарйнь,э и.Jlфия 1 соо морrФь <расная лчl рэпчfrый, м&ло

водапиrьбФя.

,13 j

,1 16 931зб1 з8,1Итого
49,6 211,] 1467

34,84

107,76

139,62Всего ]

3ав, производстБом (шеф-повар)

з6,5,6

l



согласовано

мБо Nq

Диреrrор
г, Поронайск

ыругина Л,С.i

мЕню
15 января 2024 г.

5-9 кл овз

химический состав
Наименование блюда Выход

Белки, r Жиры, г Углеводы, r

Энерге-
тпческая
ценность,

ккал

КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ
200 8,5 10,9

3автрак

18,25 31 ..] 253

из смЕси сухоФруfiов
сухофруfь, (с{€сь), Фар пбфх фда пrтьо9ая

компот
200 7,00 21 8 86

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
юёб пU€нлн форffо€ой муrэ 1 сорr 62 4,74 4.8 0,4

tоб рханой формовой

ХЛЕБ РЖАНО
28 1о о,2

Итоrо

,no

32,08 15.2 11,5

Обед
96t

з,1 3

1] ]

148

544

57

С САХАРОМ И ЛИМОНОМ
сай чернь,й байхобый вода плэемя саха

чАй
185л 5/7 з47 0,з 14,3 5в

7з 5,6 0,5 365 172
ХЛЕБ РIИНОЙ
v€6 рr€но9 форffовой 0,3

ИЗДЕЛИЯМИ
Фв9д*а Фх, брrофель MaKapolнb,e и]допия 1 соЕ,, морiоэь

;?сная. 
пу( р€figъй, масло ..дсолнбl*о€ рафяиро€.llоо. вода

суп l(AртоФЕльный с l\,|АкАронными

2o0121

2,61

30,65 8,9 8,3

14 , -l1

14 4 162

фвядипа б/k Фупэ рисовая, мсо!фь Kpscнar лу( рэпчыый, мзсло
пqдсолн9чно€ aвtDяиооФФ

плов
200 61,41 18.6

Итоrо
36,2

Всего
509 47 ,7

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ
иеб пшfrи* фоФ.офй му.а l copr

3ав. производством (шеф-повар)

Цена,
руб.

103,64

l35,72
11?

452

145921.|

/,/ -/

-?

-t



м

но

Дирекгор
N9 2 г- гlоронайск

lC ыругина Л,С,/

мЕttю
15 января 2024 г.

14 класс

химический состав

Белки, г Жиры, г Углеводы, t

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Выход Цена,
руб.

Наименование блюда

Завтрак

1183,8 0,3 25 150 3,80ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
меб пш€ничв (фрмовой мука 1 сорт

10 ] 4924 1,6 0,2ХЛЕБ РЖАНОЙ
Jеб ржаной формовой

570,2 14 i185l1517

1,80

3"] 5ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ
чай чернь,й байховь,й вода пиrьеаая фяр пвфк. лимоп

7з з33150 51,77 17,4 27 ,7
омлЕт нАтурАrlьныи
яйца {уринь]о (шт) молоко сrх(е qальнф 25% соль. масло
подфлн€чноерафr!йрованов маслосладiФ€ливоrное несол.нов

2в,2 567 55760,52Итого
28,2 56-2зВсеrо 60,52

Зав- производстБом (шеф-повар)

I

23

)

L-


